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Evangelizacién y Vida Contemplativa Clariana

Losrayosdel sol secolaban por lasventanas mientraslashermanasdela
Comunidad entondbamoslasamodiadel dia. Unadelashermanas ley6
pausadamente d evangelio de Lucas 10,1-9: «jPoneosen camino!»...

Jestis estdempefiado en que sus discipul os se pongan en marchapara
comunicar alosdeméslo quedeé han recibido, sabiendo quee trabajo esmucho
y pocaslasmanos. Real mente estajaledndoles paraque se espabileny asuman su
compromiso enlamision deanunciar el Reino que eray es presente absol uto.

Estamos acostumbradosaconsiderar lamision directamente vinculadaalaaccion, haciendo
delamisionlapuesta en marcha, enladireccidn delos cuatro puntos cardinales, paraexpandir €
Evangdio; y esees, efectivamente, esdl carismaconcreto delo quellamamosvidareligiosaactiva
Pero, esevidente, segiin sedesprende del Evangelio, que hay otros carismas ademasdel apostdlico
y activo, como esigua mente evidente quetodosellosllevaninscritaen su entrafialamision.

L aspéginas que siguen pretenden poner de manifiesto cud eslamision evangelizadoradelos
contemplativosy mésen concreto delaOrden de santaClara: lamision del testimonio de
estabilidad, de sencillez, fraternidad y de acogidaen unavidadedicadaalaoracion contemplativa,
baj o unaRegla, en un determinado lugar y con unas hermanas concretas. Jesiisnosdicea
nosotras, Hermanas Pobres de SantaClara, |o mismo quelesdijoasusdiscipulosy diceatodos
susseguidores: «Poneosen caminox». No hay contradiccin entre ponerse en caminoy permanecey.
Porgue permanecer no esaislarse, no esponer mas puertas, masrejas 0 mas cerrojos.

Si, «poneosen camino...», nosdice ClaradeAsis, abiertasaexpandir lostesorosdelavida

clarianadesde vuestro convento, desde vuestra capilla, desdee circulo delaComunidad queora,
medita, trabgjay acoge. «Poneos en camino...» atentasalaPalabray alossignos de este tiempo,
compartiendo conloshombresy mujeresdel mundo lavidade Espiritu, que hade ser entregada.
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No es, ciertamente, tareafécil responder alo que seme hapedido, en el breve espacio detiempo
que se concede ami comuni cacién: presentar como clarisa, cla esy puedeser enel hoy, laaportacion de
la Vidaclarianaala evangelizacion de lalglesiay alasociedad. Tendré que contentarme con hacerloa
grandesrasgos, concentrando lamiradaen lo masesencial, confiando en que eso no seaobstéaculo para
manifestar con claridad sus aspectos més sobresalientes. Y esto o haré, no con laerudicion dequien
expone unaleccion magistral deteologiadelaVidaConsagradao delavidafranciscana, sno conlafuerza
y lapasion, y también conloslimites, dequien gastasu vidaenvivirla

Franciscoy ClaradeAsisy lacomunidad de clarisasdelaciudad de Avilahan orientado y marcado
mi experienciadeseguimiento de Cristoy mi camino de contemplacidn, y desde estas experienciasconcretas
esdesdedonde séy puedo hablar delaVidaContemplativaClarianay sucompromiso enlaevangdizacion
de nuestro mundo.

.-LAVIDACONTEMPLATIVA

a) ¢Quién esla persona contemplativa?

Enunintento de acotar loslimitesdemi reflexion, diré- con sencillas paldoras, como quien comparte
laentrafiamismade su propiaexistencia-, que parami contemplativa, contemplativo es, en términos
generales, quien sabe entrar en unacomunion cadavez més profundacon lareaidad queleenvuelve,
quien sabemirar eir masalade cuaquier horizontey percibir en é 1o queno venlosojos pero conmueve
su entrafia, quien sedejaafectar por el misterio fascinante que aientaen cadacosay en ello encuentray
seencuentracon Dios.

Eneste sentido, lacontemplacién esunavocacion universa, detodosloshombresy mujeresdeayer
y de hoy, cualesquieraque sean suformadevida, estadoy condicion.

Sinembargo, yadesdelosprimerostiemposdelalglesia, hahabido en ellaquienes se han sentido
llamadosahacer delacontemplacion formadeviday avivirla en comunidad, haciendo girar entornoala
oracién contemplativa lavidacotidiana, creando espaciosy lugares dondetodo favorece d abrirse con
fuerzay dedicacion a misterio de Diosy a encuentro con El. Pero quienes esto hacemos, en el fondo no
buscamos otracosaquelo quetodo cristiano persigue, por mas que nuestros medios puedan ser distintos:
vivir é Evangedlio amando aDiosy siguiendo aJesucristo.

Quienesnoshemossentido llamadasavivir laVidaClariana, vivimoslaopcion creyenteenlalglesia,
porqueen ella resuenaparanosotroslaauténticaPaabrade Diosy Jesis senosda en sussacramentos,
y pretendemos hacerlo deformalimite, a estilo de Franciscoy ClaradeAsis, renunciando, por ello, a
todas aquellasrealidades no fundamental esen lasque, sn embargo, |as personas ponemaos habitua mente
nuestras seguridadesy nuestrosintereses paraafirmarnosenlavida Asi deexplicitoy smple: vivir el
Evangelio optando por & Diosdelavidata como senosreve aen Jesucristo. Fundamosnuestraexistencia,
no en unaideol ogiao en unafilosofia, sino enlafey en el amor aCristo, como expresamagi stralmente
Clara, cuando escribe al nés de Praga: «Mira atentamente, considera, contempla, conanhelo deimitarle
aCristo..., y transférmate toda entera, por la contemplacién, en imagen suya» (cf. 22y 32 Cartade
santaClaraalnésde Praga).

b) La contemplacion es identificacion y transformacion

Contemplar aCristo paraseguirlo enlavidafranciscanaexige en nosotras un constante esfuerzo de
identificacion con El, y supone unaparticipacion real, activa, consciente, libre, amaday buscadaen los
misteriosdesu vida, en € misterio mismo que El esy, especial mente, en su condicion desiervo, pobrey
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humilde, que es el centro de nuestra espiritualidad, siendo muy conscientes, sin embargo, que s es
imprescindible paranosotras vivir atentas ala humanidad de Cristo, sobre todo en el misteriodesu
nacimiento, supasiony cruz, nolo esmenosno perder devistasu condiciondivinay gloriosa: «Cristoes
el Hijodel Altisimo dado aluz por laVirgen Maria» y € Sefior resucitado.

Nuestragrandey gozosatareaes, entonces, dgjarnostransformar por El y testificarle; ser supresencia
viva, aunquesiemprelimitada, en estatierra

c) La contemplacion es solidaridad con las esperanzas y dramas de nuestro tiempo

Puesto que nuestra contempl aci én de Cristo se ordenaasu seguimiento, nuestra formadeVida
Contemplativano supone, en modo alguno, una«huidadel mundo»; antesal contrario, tratade hacer
suyos «losgozosy lasesperanzas, lastristezasy lasangustiasdeloshombres» (cf. GS 1), lascarenciasy
urgenciasdenuestro tiempo, tratando deresponder adlasconfiddidad crestiva, paraimpregnar laculturacon
losvaoresevangdlicos, potenciandolo queescompatibley transformandolo quenoloes(cf. GS58).

El convento no esunlugar parahuidas; quienesvivimosen é estamosabocadasaasumir ladramética
existencial como todo ser humano, y hay quevivirlalisay llanamente, sinlaproteccion demuchasdelas
cosas quedan sentido alamayoriadelas personas: matrimonio, hijos, especializacion profesional, etc.

No entramosen e Convento parahuir del mundo, ni paraolvidar oignorar su existencia, Sno para
estar presentesen é deun modo diversoy, si cabe, més profundo. Llegamos al Convento no buscando
unavidatranquila, refugio o seguridad, sino paravivir el seguimiento de Cristo en el interior deuna
Comunidad y desde ahi compartir € sufrimiento, el dolor y las esperanzas de todalahumanidad.

Cadadianuestraoracion hacememoriay celebralaaccion de Diosenfavor deloshombres. Abiertas
alaredidad de nuestro mundo de hoy, nuestraoracion esreconocimiento, stplica, admiracion, gratitud,
adoraciény aabanzaconstante delapresencia y laaccién de Diosenlacreaciony enlahistoria.

.- LA HERMANA POBRE DE SANTA CLARA: SIGNO Y PROPUESTA DE UNA
NUEVA HUMANIDAD

LaVidaContemplativaClarianatiene, ciertamente, unapal abraque decir, su particul ar aportacion,
no solo enlalglesia, como espropio detodos|os carismas, sino también en el campo delaculturay de
lasociedad, siendo, con realismoy con humildad, signodelafeen el Dios deJesucristoy en su
proyecto, y Ssgno dehumanidad através delos numerosos gestos humani zadores que caracterizan esta
formadevida. Voy adestacar lgunos.

a) Una manera alternativa y auténtica de estar en el mundo

Quienesseacercan anosotras, facilmente perciben que nuestraformadevidaesunamaneraauténtica
deestar enel mundo, devivir plenamentelaexistenciahumana. Esunavidaen laque optamosporquesea
Diosquien dé sentido acuanto nostocavivir. Elegimos ser frenteaposeer ; preferimoslaesperanzade
lo que vamos a poseer, aretener 1o que hemos conquistado. Elegimostrabajar y ganarnosel pan con
esfuerzoy sudor, aunque paranosotraslarazon Ultimadel trabgjo esd sustentoy no laacumulacion, €
disfrute delacreaciony no laconquista, con lo cual mantenemoslalibertad incluso sobrelasobrasde
nuestras manos.

Cuidamosy fomentamoslacelebracion, € ocioy lafiesta. Lagratuidad esunadimension central de
nuestravidafraterna, que seconcretaen e protagonismo queen élaconcedemosal encuentro gratuito, a
lasancianasy enfermas, y acadaunadelashermanasen particular.




Evangelizacién y Vida Contemplativa Clariana

Comprendo quetodo esto disuenaen oidosy mentali dades saturados de otrasmis casmas productivas
y eficacesy queno se percibatodalaimportanciaquetiene.

Laculturaqueimponelaglobalizacion en nuestrasoci edad estaradicamente orientadaalaproduccion
y d consumo, alaposesion, alaretencion, alaafirmacion por € tener...

Enla«adeagloba» en quehoy nostocavivir, € ser humano sesente cadavez mésextraio, extranjero
en su propiapatria, amenazado, sin raices. L as nuevas posibilidades de comunicacion, el acceso cas
inmediato alainformacion, no suponen, SNmMés, unasrelacionescercanasy humanizadorasy solidarias,
estamosviendo nuevasformas de despersonali zaci dn, como eslade quien huye delasol edad navegando
sintimoén end ciber-espacio, haciendo amigosdepapd y sinrostro: losproximos, lospréjimosreales, son
reemplazadospor losamigosvirtuaes.

En este contexto, laVidaContempl ativa Clarianaquiere ofrecer a mundo entrafiasde misericordia
y explicitar ante los hombresy mujeres de hoy que de nada le valen sus posesiones, laangustiay el
cansanciodelavida, queespreferiblelasolidaridad al egoismoy aidamiento; lalibertady el saber gozar
delascosas, y no € esclavizarse con ellas; que esmejor depositar unaconfianzaplenaen el Absoluto,
Dios, adepositarlaen|as cosas que nos son inferioresy que por ello no podran asegurarnos nadapara
sempre,

L asHermanas Pobresde Santa Claraqueremos..., pretendemosresponder alademandade espacios
de encuentro por parte de tantos como buscan salir dela soledad que provocaéd individualismo, las
divisionesy exclusiones; y ofrecer unamaneraalternativade ser y estar en e mundo, unamaneramas
frater na, que promuevelosvaoreshumanosy ayudaa hombrey alamujer dehoy asuperar lasbarreras
delafragmentaciony € veciointerior, & egocentrismoy d placer comovaor primordia delavida, € culto
a cuerpoy lainfravaloracion detodavidano inmediatamente eficaz y (til.

Porque nostomamos muy en serio nuestra.condicion humana, no queremos perderlaindtiimente, sino
llenarla, plenificarla, vivirlacon sentido. Por ello laentregamosen e seguimiento de Jests. Pero no nos
bastacon ser nosotrasfelices: queremos hacer atodos participes de nuestro «tesoro»; deahi quenos
sintamosobligadasa manifestar o a nuestr oscontempor aneos hambrientos de sentido.

b) Testigo de la presenciay del amor gratuito de Dios

LavidadeHermanaClarisaquiere atestiguar, smpley explicitamente, quelaredidad tltimaqueda
sentido y sustentacion a mundo esaguellague nombramos con esapal abramisteriosay smple: Dios; un
Dios que tiene un rostro personal, vive en referencia alos hombres amandonos, es el Padre delas
misericordias(cf. TestCl 2), y por tanto, cadahombre o mujer puede estar confiaday amorosamente
ante El, apesar detodaslasdificultadesdel vivir decadadia

Estapa abraque pronunciamos con nuestraexistenciacotidiana, esunapaabrasobria, smple, sencilla
y confiada. Con nuestraexistenciaestamos hablando de DioscomoAquel quenos confiereluz aun cuando
aveces estemosen medio delastinieblas. En ltimainstancia, nosotras, en € silencio de nuestro retiro,
pronunciamos unapalabrasobre el Diosque se noshamanifestado y se noshadado aconocer y amar en
Jesucristo, el masbello delos hijos delos hombres (22 Carta se santa Claraalnés de Praga, 20).

c) Lavidafraterna «signo» delaradical libertad humana

«... e Altismo Padre celestial se dignd, por su misericordiay su gracia iluminar mi corazon
para que hiciera penitencia... junto con las pocas hermanas que e Sefior me habia dado araiz de
mi conversion» (Testamento de SantaClara).
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Lavidafraternaque se sustentaen laexperienciadel amor de Dioscomo Padre, fuente devidaque
comunicaa hombresu Espiritu deamor, nosllevaapercibir en nosotraslafuentedelaverdaderalibertad:
lalibertad paraservir alosotrospor amor. Lalibertad cristianaeslibertad paraamar, paradar lavidaa
estilo de JesUs: «Lavida nadie melaquita, sino quela doy» (Jn 10, 18): Desde nuestravivenciadefe
comunicamosaloshombreslaconviccion dequelalibertad solo se mantiene cuando selarecibe como
dondeAlguieny cuando sehaceded launaofrenda. Pero esun hecho que hoy tendemosair acumulando
esclavitudes en nosotrosmismos, y delosunos sobrelosotros. Nosvamos encadenando mutuamente, de
formaindividual y colectiva. Luchamos, entonces, por rescatar nuestralibertad delaesclavitud delos
otros, pero cuando creemos haberlarecuperado, nos servimos de ella para esclavizarnos a nosotros
mismosy alosdemés. Siempre nos quedaunaliberacion interior querealizar. Por eso, cadadia, enla
oracion delamafianay del atardecer |e pedimosaDios que noshagalibres, que nosdéla verdadera
libertad, y nosayudeano ceder antelatentacion de someter alahermana, de servirnosdeelaenfuncion
de nuestros proyectos.

El Sefor noshallamadoavivir € Evangelio en comunidad dehermanas, aser y vivir como hermanas,
enlaiguadad, lareciprocidady € serviciomutuo. Lacalidad delasrelacionesinterpersonales, a par de
lacontemplacion, constituye paranosotras uno delos objetivos prioritariosde nuestraformadeVida
Contempl ativaFranciscana

Al formar parte de un mundo con un marcado espirituindividualistay competitivo, que hacedificiles
lasrelaciones entrelas personas, |os gruposy |os puebl os, somos conscientesde quelafraternidad es
gracia; graciaque podemos hacer nuestraen lamedidaen quevivimos, demaneraintensay significativa,
la experienciadeun Diosqueescomunion enladiversdady diversidad enlacomunion: «Quetodossean
uno, como tu, Padre, en mi y yo enti» (cf. Jn 21); y graciaque queremostestimoniar alos hombresy
mujeres de hoy, asumiendo las fragilidades de nuestro mundo, desde lafirme conviccién de que sdlo
cuando nuestras manos no vacilan en brindarse solicitamente, cuando somos capaces de aceptarnos
mutuamente, con respeto y libertad, podemospronunciar conlaaegriay lafuerzadelafe, lapaabraque
convence, signo del amor de Diosentreloshombres. «En esto conocern que soismisdiscipulos, si 0s
améislosunosalosotros». (Jn. 13,34)

d) Escuchay acogida de la palabra de los hombresy de sus pasiones humanas

Lacelebracionlitdrgica eslaaccion eclesia que nos permiterecrear un espacio sobreabundantede
gratitud, alabanzay contemplacion. Laliturgiaesun espacio paracontemplar que estamosllamadosal
gozo deexigtir, avivir e amor gratuito de Diosque noshacreadoy salvado. A travésdelacel ebraciones
lithrgicas, delaoracion, no menosque delacercaniasolidariaal oshombres, nuestras casas se abren para
ofrecer un espaci o adecuado paraque, quienes|o deseen, hagan laexperienciadd Diosviviente,y alavez
encuentren en nosotras personasdia ogantes con quienesintercambiar su experienciadevidahumanaosu
experienciareligiosa, en dubitacion o en gozo, en dolor y alegriay, por consiguiente, su esperanzay
desesperanzahumanasy creyentes.

También en esto consi ste nuestravocaci 6n evangelizadora, en prestar este humilde servicio auna
humanidad interiormente desoladayy desorientada, alaquele cuestaencontrar laraiz Gltimadesuvida, y
sevuelvealascosasy a ruido de cadadiaesperando de dllosplenitud y sustentacion.

Durante mucho tiempo sehahablado, y se sigue hablando en agunoscontextos, del silenciodeDios
oincluso delamuertede Dios, pero, como bien decia Martin Buber, «&l problemano ess Diosguarda
slencio; e problemaess loshombrestenemos sosiego suficiente paraoirle. El problemano ess Dioses
mudo, Sino mésbien s nosotros somos sordos». Parapoder oir, parapoder tomar en serio aloshombres,
es necesariaunaprofunda purificacion espiritual. Unadelasmayores carenciasdel presenteen nuestra
culturaoccidental esque no tenemostiempo, capacidad 0 amor paraoir anadie. Todos quisiéramos, Sin
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embargo, tener alguien que nostomase tan profundamente en serio y con tanta despreocupacion de si
mismo, queanted pudiéramos, sin rubor, expresar todo aquell o que sentimos, anhelamos o vivimos.

Ser Hermanas Pobres de Santa Claraes, en unapal abra, ser hermanas, apostar por sostener alos
miembrosdébiles, alosmasvacilantes, y €lo compromete anuestrasfraternidadesacompartir susriquezas.
el cultivodel silencioy del sosiego nos ofrece un marco adecuado paraescuchar y comprender, alos
deméasgratuitamente, sin pretensidn aguna, ofreciendo, tal vez, slo unapa abrasencilla, un gesto afectuoso
0 s mplemente nuestro tiempo y espacio. Como muy bien dice «VitaConsecrata», «losmonasterioshan
sidoy siguen siendo, en el corazén delalglesiay del mundo, un signo el ocuente de comunidn, un lugar
acogedor paraquienesbuscan aDiosy las cosasdel espiritu, escuelasdefey verdaderoslaboratoriosde
estudio, dedidlogoy de culturaparalaedificacion delavidaeclesial y delamismaciudad terrena, en
esperadeaquellacelestial» (VC6).

En diversos ambitos se apreciahoy unresurgir delaoracion, enlasformasmésvariadas. Nuestros
conventos son y han de ser casas de oracion, no sblo porque lashermanas que vivimos en el las oramos,
SiNo porque estamos dispuestas a ensefiar aorar y aacompafiar a otras personas en el camino dela
oracion.

I11.- DESPUES DE 800 ANOS SEGUIMOS SIENDO LLAMADAS A VIVIR EL
EVANGELIO CON RADICALIDAD

a) Siendo signos de parte de Dios para nuestro mundo

Somos cadavez mas conscientes de nuestra «crisisdeidentidad»comorreligiosasy como clarisas, y
somos muchas|asque buscamos posi blesnuevas expres onesde nuestro carisma, quelo hagan sgnificativo
en contextos socioculturalesnuevos, y reestructurar las presenciasy losmodel os.

L acelebracion delos800 afios de nuestros origenes, nosinvitaamirar € punto de partidacomo don
heredado, queimpulsay dinamizaun presentemasvivoy creativo en el que comprometemos nuestra
fidelidad, no solo anuestro pasado carismético, sino también anuestro presentey € presente de nuestro
mundo.

En al gunos de nuestros ambientes se respira un cierto «aire de refundaci on», o dicho con otras
pal doras, derenovacion, revitaizacion, reestructuracion, actualizacion...: esun hecho queen nuestraOrden
clarianasedentelaexigenciade unanuevaradicaidad evangdlica, queintegrefideidady creatividad, y se
levante sobre un doble fundamento: vivir el Evangelio amando aDiosy siguiendo aJesucristo, siendo
signos de parte de Dios paranuestro mundo de hoy.

b) Siendo Portadoras de esperanza

Esincuestionabl e que estamos en un momento histérico importantey quelascircunstanciasnos
apremian a todoslosreligiososatrabgjar juntos, como miembrosdeunaunicafamilia. Confrecuencia
no sabemos cémo hacerlo: reflexionemosjuntos, oremosjuntos, parague juntos hagamos presente a
Cristo en nuestro mundo. Pero parece queesto no basta: como Hermanas pobres, necesitamosrecuperar
el gozo delosorigenesy sentirnos invitadas afijar 10s ojos en quien es el centro de nuestras vidas:
Jesucristo, € Hijo de Dios: «hecho paranosotrascamino... y nuestro bienaventurado padre Francisco,
verdadero enamorado eimitador suyo, noslo ha mostrado y ensefiado de palabray con el g emplo»
(Testamento de Santa Clara). Hemos de esforzarnos, por encimadetodo, parague nuestrasvidas sean
unanuncio creibledeque El siguevivoy también hoy saleanuestro encuentro enloscaminosdelavida
parainvitarnosavivir con plenitud.
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Pero, mésdeunavez, nosotras, proyectando lamiradahacianuestro futuro previsible, desdelo que
esel hoy denuestrosmonasteriosy laausenciade Diosenlaculturadominante, somosvictimas, comolos
discipulosde Emalls, deladesilusion, € desencanto, llegando adudar de que seamos capaces de crear
esperanzay vivir de esperanza. Intuimos que ago nuevo seavecinaparalalglesia, santay pecadora, y
paranuestraVidaContempl ativa, pero esto nosllenade desconcierto. Hemosde aprender avivir estos
momentos sabiendo escuchar y esperar, ddndonos cuentade que a go nos quemapor dentro, puesesasi
como sedael verdadero nacimiento delaesperanza.

Entreée claroscuro de nuestro mundo de hoy, se vaabriendo camino, como un lento amanecer, una
VidaRdigiosaen generd y unaVidaContemplativaen particul ar, claramente minoritaria, pero que puede
y hade ser mésviva, massencilla, mésfraternay solidaria. Hemosde abrir losojosparaver como estén
surgiendo nuevos espacios de revitalizacion delafey delavidaconsagrada, verdaderos signosde
esperanza- mezclados ciertamente con desilusiones, riesgosy preocupaci ones-, semillasque comienzan
agerminar. A lavisadeesto, seimponeluchar contrad desdiento, poner frenod cansancioy d pesimismo,
alaimprovisaciény laambigliedad. Esmuy importante imaginar un futuro diferente y luchar por é, sin
conformarnos con gestosy pa abrasintemporales, porque paraconstruir futuro, es imprescindibletener
un presente hecho no sdlo delatradicién sino también de creacidn nueva.

T. de Chardin deciaque €l mundo serddelos que sepan of recer esperanza; desde nuestro carisma
contemplativo clariano, nuestravidatienelamision delevantar laesperanzadel pueblo deDios, porque
losqueviven en esperanzasiembran esperanza, y lailus 6ny laesperanzaconsiguen semprefrutosdefe
y deamor. En nuestras comunidades esfécil encontrar debilidades humanas, pero, graciasaDios, es
igualmente f&cil encontrar también, y sobretodo, hermanas, hermanas pobresy orantes, queviven con
entregay pasion suVidaContemplativa.

c¢) Forjando calidad humanay espiritual

Tanto nuestras Constituciones Generales como los UltimosdocumentosdelalglesiaparalaVida
Consagrada, y en particular lalexhortacién apostdlicapostsinodal «\ita Consecrata» y lainstruccién
«Caminar desde Cristo», nosrecuerdan lanecesidad apremiante de adquirir unaadecuadaformacion
y actualizacion -que debe extenderse atodas| asedadesy prolongarsedurantetodalavida- pararesponder
alas exigencias de nuestro tiempo. Con no menor insistencialos Ministros Generales de la Orden
Franciscana, sucesores de Francisco, aquienes Claraprometié obediencia, nosinstan amantener una
formacion de calidad, haciendo depender de ellano sdlo nuestraestabilidad sino también lacapacidad de
hacer arraigar en €l corazon delas hermanas|osval oreshumanos, espiritualesy carisméticos que son
propiosdenuestraVida Contemplativa

Si queremosdar calidad humanay espirituad anuestravidaesprioritario gpostar por unaformacion
teol Ggicay espiritud permanentemente actuaizada, en contactohistérieo vivoy cordia conlasredidades
delalglesiay deloshombres, y unacercaniasincera, y no piadosamente fingida, alasangustiasy
problemasdeloshombresy mujeresde hoy.

Estoy convencida que una formacion adecuaday e estudio son, ahoray siempre, condicion
imprescindibleparame orar lacalidad y lacredibilidad denuestravida, y paratransmitir fielmentenuestro
carismaalasgeneracionesvenideras, sinolvidar, por otraparte, que esto esvital paraunacomunidad
contemplativa, enlaqued estudio permite mantener abierto el horizontedel reducido espaciofisicoy de
relacionesen el que sedesarrollalavidacotidiana, a vivir sempreen e mismo lugar, conlasmismas
personas, escuchando las mismas cosas. Laformaciény el estudio son aire nuevo que nos ayuda a
reconquistar €l entusiasmo delos discipul os de Emalls en su regreso aJerusalén: «¢No ardian nuestros
corazones cuando nos hablaba por el camino y nos explicaba las Escrituras?» (Lc 24, 32).
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Sinembargo, no podemos menos de constatar con preocupaciony dolor lasgrandesdificultades
queparadlonossaenal paso. Ladisminucion del nimeroy vigor de nuestras Comunidades, debido al
enve ecimiento delasmismeas por lalargacrisisvocacional, hacendificultoso € sacar adelanted diaadia
comunitario contodo lo que conllevade atencion alas hermanas mayoresy enfermas, de preparacion de
unaliturgiadignay rica, detrabajo paraasegurar el sustento delacomunidad y el mantenimiento de
nuestros conventosy monasterios, etc. Lasobrecargay latens én quetodo ello supone crean no pocas
dificultadestanto alahoradevivir plenamenteladimension esencia denuestravida, lacontemplacion,
como paralaformaciony el estudio, sobretodo si se han de hacer en el propio convento. Es este un
hecho que constatamos con dol or, aunque también con laesperanzade encontrar solucionesquelogren
integrar, por unaparte, lanecesidad, cadavez mésapremiante en nuestraculturay nuestralglesia, deuna
adecuadaformaci n humanistica, teol bgicay profesiona delashermanas masjovenes, y por otra, nuestro
inquebrantable empefio defidelidad a Sefior y alaformadeVidaContemplativaque incluye clausura,
aungue como un hecho diferenciado, que hade ser respetado y promovido més alladetoda pretension
unificadoray normdizadoradelavidamonasticafemenina

Estamos ante un futuro totalmente nuevoy el tiempo nos desafia. Es necesario queforcemosun
dialogo abierto sobre como superar 1os condicionamientos historicos que dificultan e, incluso pueden
impedir, laconveniente formacidn delashermanas, si queremos asegurar laadecuadarenovaciondela
Vida Contemplativa, de modo que pueda dar razén de su opcién de vidaa un mundo cadavez mas
cuestionador del sentido delamisma, y garantizar su futuro.

d) Revisando y reavivando la propia identidad

Unavidacomo lanuestray en un contexto social y cultural como €l actual, exigeunaclarificacion
permanente delapropiaidentidad. Esnecesario seguir revisando lasmotivacionesdelapropiaopcion, y
esto, no solo porque lo exigen nuestros procesos humanosy defe, sino también porquelaconciencia
contemporaneanos plantea problemas nuevosy situacionesinsospechadasqueno existianen losinicios
delavidaclarianadelagran mayoriadelashermanas y exigen ahoraser asumidosy afrontadoscriticamente,
desdeun andisisobjetivo.

Esterevisar y reavivar lapropiaidentidad contemplativarequiered cultivo de aquellosmediosque
son proporcionados acada unade las atapas del propio proceso humanoy espiritual: No bastatener
claro qué es unavocaci én contemplativa, hay que poner los medios que nos van haciendo diaadia
contemplétivas, porqueno esqueexistaprimerolavocaciony luego sebusquenlosmediospararedizarla
enlosmediosque unaelige sehace verdaderasuvocaciony lavive.

Larevison permanentey revitaizacion denuestraidentidad exigeigud mentecuider lafidelidad alos
elementos congtituyentesde nuestravocacion, y € did ogo con aquellos paraquienesnuestravidapretende
ser un signo. Hemos de preguntarnos si real mente tenemos unaconciencia, unapalabracomun conlos
hombres, atravésdelacua podemos comunicarlesy compartir con ellosnuestraexperienciay escuchar
y acoger lassuyas.

Y toda estatarea hemos de hacerlacreciendo en libertad parair tomando distancia, sucesivay
paulatinamente, frentealasformas primerasen las que se concreté nuestraopcion, paranoidentificar €
contenido esencia denuestravidareligiosacon ningunade susexpres ones culturales, con unoslegados
familiareso con unastradiciones. Y estalibertad exige de nosotrastantaaudaciacomo sentido comun,
paraver s 1o queen un momento histérico fuelaexpresion de unaauténticafidelidad aDios, en nuestro
momento histdrico pudieraser unaformadein-fidelidad aEl.
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Finalmente, es necesaria, asimismo, unaconfianzaprofundaen el valor excepcional delapropia
vocaciony susopciones humanasfundamentaes: lagratuidad, laprioridad del ser, laausteridad como una
formaderelacionlibrey no posesivacontodoy contodos, etc.

CONCLUSION

Concluyo estasencillagportacion con unaspaabrasdel Ministro Generd OFM, Fray José Rodriguez
Carballodirigidasenlahomiliadel primer dia, alasPresidentas Federal esreunidasen Asiscon ocasion
del Il Congreso Internacional: «Queridas Hermanasy Hermanos, no podemos contentarnos con narrar
las obras de nuestros predecesores, no podemos contentarnos con hablar de Franciscoy de Clara, sino
que, inspirandonos en susvidas, debemos cumplir en nuestro tiempo laparte que nostoca. Paraesto es
necesario mantener lacapacidad permanente de escrutar lossignosdelostiemposy deloslugarespara
despuésinterpetarlosalaluz de Evangelioy ensintoniacon e sentir delalglesia. Esnecesario «reproducir
convalor laaudacia, lacreatividad y la santidad» de Francisco y Clara. Es necesario mantener vivala
capacidad de discernimiento evangélico para«examinadlo todo y quedaoscon lo bueno» (cf. 1Ts5, 21),
para«distinguir entrelo quevienedd Espirituy lo queleescontrario» (VC 73). Solamenteasi , podréis,
queridas Hermanas, ser signos|egiblesde vidaparaun mundo sediento de «un cielo nuevoy unatierra
nueva.

Quetengamosla osadiade reapropiarnos de laespiritualidad que sostiene nuestraviday de ahi
nazcalafuerza paraproponer de nuevo atodos el «almade Clara». Esaesnuestramasbellamision
evangelizadora.
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